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Guide des tailles de bagues !

Choisir la bonne taille de bague  
Il y a trois façons de déterminer la meilleure taille de bague pour votre doigt.  

Quelle que soit la méthode choisie, voici quelques règles de base à respecter pour 
avoir un résultat fiable :  

• Le froid fait rétrécir les doigts donc ne mesurez jamais les doigts froids 

• Mesurez les doigts en fin de journée lorsqu’ils sont à leur maximum de largeur 

• Veillez à mesurer la partie la plus large du doigt.  

Méthode 1 - Utilisation du baguier  
1. Imprimez cette page. Assurez-vous que le champ « Mettre à l’échelle du papier » 

indique « non » dans la boîte de dialogue de l’imprimante. 

2. Prenez une règle standard et vérifiez les mesures du baguier que vous venez 
d’imprimer. 

3. Découpez le baguier aux bords et faites une ouverture à l’endroit marqué « coupez 
ici ». 

4. Enroulez le baguier autour de votre doigt en vous assurant que les chiffres sont 
visibles. 

5. Insérez le bout arrondi dans l’ouverture. 

6. Faites glisser le baguier le long du doigt pour trouver la partie la plus large à 
mesurer. 

7. Tirer sur le baguier jusqu’à ce qu’il soit bien ajusté; votre taille de doigt est celle qui 
s’affiche dans l’ouverture.  
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Méthode 2 - Mesure d’une bague existante  
1. Imprimez cette page. Assurez-vous que le champ « Mettre à l’échelle du papier » 

indique « non » dans la boîte de dialogue de l’imprimante. 

2. Prenez une bague ajustée à votre taille. 

3. Positionnez la bague au-dessus des cercles dessinés sur la page, en alignant 
l’intérieur de la bague avec le cercle qui correspond le mieux.  

4. Si votre taille est entre deux ou si vous hésitez, optez pour la taille la plus grande  
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Méthode 3 - Mesure de votre doigt  
1. Prenez un fil ou découpez une bande de papier d’une largeur de 1 cm. 

2. Enroulez-le autour de la partie la plus large de votre doigt. 

3. Marquez le point où le fil ou la bande de papier ferment le cercle. 

4. Placez le fil ou le papier marqué sur une surface plate.  

5. Prenez une règle pour mesurer la distance entre le début du fil ou la bande 
de papier et votre marque. 

6. Comparez votre mesure avec le tableau ci-dessous pour trouver votre taille de 
bague.  http://online-store.soulfetish.com/info/ring-size.php  
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